
Cercul de creativitate: Educație emoțională prin artă 

Proiect Finalizat al Asociației Altium 

Cercul de Creativitate a fost un proiect al Asociației Altium care a utilizat art-terapia ca 

metodă principală pentru a sprijini dezvoltarea socio-emoțională a copiilor. Proiectul s-a 

concentrat pe creșterea nivelului de autocunoaștere și pe dobândirea deprinderilor esențiale 

pentru o adaptare socială sănătoasă. 

Prin activitățile desfășurate, Proiectul a urmărit atingerea următoarelor obiective: 

 Dezvoltarea relațiilor interpersonale: Am promovat relații mai plăcute și mai 

productive între participanți, bazate pe coeziune, solidaritate și lucru în echipă. 

 Dezvoltarea gândirii și adaptabilității: Am stimulat dezvoltarea intelectuală, gândirea 

logică, disciplina și adaptabilitatea prin implicarea copiilor în jocuri și activități de 

grup. 

 Management emoțional și autonomie: Am vizat dezvoltarea deprinderilor de 

management emoțional, a abilităților sociale și de relaționare, contribuind la creșterea 

nivelului de autonomie personală. 

Impactul proiectului, Participanții la Cercul de creativitate au beneficiat de un mediu 

stimulant care le-a permis: 

 Îmbunătățirea abilităților sociale: Au învățat să interacționeze, să comunice și să 

socializeze eficient cu ceilalți. 

 Dezvoltarea spiritului de echipă: Jocurile de grup au stimulat spiritul de echipă și cel 

de inițiativă, familiarizându-i cu activitățile colaborative. 

 Rezolvarea conflictelor: Au dobândit abilități de negociere și soluționare a 

conflictelor, devenind mai toleranți și mai cooperanți. 

 Responsabilitate și reguli: Au învățat să respecte regulile și să își asume 

responsabilități, ducându-le la bun sfârșit. 

 Stimularea creativității: Prin art-terapie, au fost identificate aptitudinile artistice și a 

fost stimulată creativitatea individuală. 

Pe parcursul desfășurării sale, proiectul a înregistrat următoarele rezultate. Vezi secțiunea 

raport de activitate.. 

 Ateliere de creație: Au fost organizate ateliere cu frecvență săptămânală, având o 

tematică adaptată anotimpurilor și sărbătorilor (confecționare de ornamente de 

Crăciun, obiecte Pascale, mărțișoare etc.). 

 Tehnici și materiale: Copiii au deprins lucrul cu o varietate de tehnici și materiale 

(hârtie, sfoară, carton, sticle, culori acrilice, aracet). 

 Educație ecologică: Au învățat să recicleze obiecte, transformând materiale 

refolosibile în creații artistice. 

 Eveniment public: A fost organizat cu succes un târg de Crăciun unde au fost expuse 

și vândute obiectele confecționate de copii. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


