Cercul de creativitate: Educatie emotionala prin arta

Proiect Finalizat al Asociatiei Altium

Cercul de Creativitate a fost un proiect al Asociatiei Altium care a utilizat art-terapia ca

metoda principald pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Proiectul s-a

concentrat pe cresterea nivelului de autocunoastere si pe dobandirea deprinderilor esentiale

pentru o adaptare sociald sanatoasa.

Prin activitatile desfasurate, Proiectul a urmarit atingerea urmatoarelor obiective:

Dezvoltarea relatiilor interpersonale: Am promovat relatii mai placute si mai
productive intre participanti, bazate pe coeziune, solidaritate si lucru in echipa.
Dezvoltarea gandirii si adaptabilitatii: Am stimulat dezvoltarea intelectuala, gandirea
logica, disciplina si adaptabilitatea prin implicarea copiilor in jocuri si activitati de
grup.

Management emotional si autonomie: Am vizat dezvoltarea deprinderilor de
management emotional, a abilitdtilor sociale si de relationare, contribuind la cresterea
nivelului de autonomie personala.

Impactul proiectului, Participantii la Cercul de creativitate au beneficiat de un mediu
stimulant care le-a permis:

Imbunitatirea abilitatilor sociale: Au invitat si interactioneze, si comunice si sa
socializeze eficient cu ceilalti.

Dezvoltarea spiritului de echipa: Jocurile de grup au stimulat spiritul de echipa si cel
de initiativa, familiarizandu-1 cu activitatile colaborative.

Rezolvarea conflictelor: Au dobandit abilitati de negociere si solutionare a
conflictelor, devenind mai toleranti si mai cooperanti.

Responsabilitate si reguli: Au invatat sa respecte regulile si sa 1si asume
responsabilitati, ducindu-le la bun sfarsit.

Stimularea creativitatii: Prin art-terapie, au fost identificate aptitudinile artistice si a
fost stimulata creativitatea individuala.

Pe parcursul desfasurarii sale, proiectul a inregistrat urméatoarele rezultate. Vezi sectiunea
raport de activitate..

Ateliere de creatie: Au fost organizate ateliere cu frecventad sdptamanala, avand o
tematica adaptatd anotimpurilor si sarbatorilor (confectionare de ornamente de
Craciun, obiecte Pascale, martisoare etc.).

Tehnici si materiale: Copiii au deprins lucrul cu o varietate de tehnici si materiale
(hartie, sfoara, carton, sticle, culori acrilice, aracet).

Educatie ecologica: Au invatat sa recicleze obiecte, transformand materiale
refolosibile 1n creatii artistice.

Eveniment public: A fost organizat cu succes un targ de Craciun unde au fost expuse
si vandute obiectele confectionate de copii.
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